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Sicherheitshinweise  
Tragen der persönlichen Schutzausrüstung  

• Augen & Gesichtsschutz  
• Schutzhandschuhe  
• Gehörschutz  
• Fußschutz  
• ggf. Kopfschutz  

Unterweisung für ein sicherheitsgerechtes Verhalten  

• Richtiges Benutzen der Arbeits-, Verkehrs- und Fluchtwege  
• Achtsamkeit im Umgang mit anderen Kollegen  
• Ordnung am Arbeitsplatz  
• Prüfung aller Arbeitsgeräte vor Beginn  
• Einhaltung von Ge- und Verboten  
• Sofortiges Melden bzw. Beseitigen von Sicherheitsmängeln  

 

Vorsicht im Umgang mit gefährlichen Oberflächen  

• Vermeiden der Schnittgefahr durch sauberes Schneiden und nachträgliches 
Entgraten  

• Vermeiden von Stößen und Anstoßen  

 

Hinweis auf Erste Hilfe Materialien  

• Mobiles Erste Hilfe Set und Augenspülung stehen beim Schulungsleiter zur 
Verfügung  

• Bei Problemen Meldung an den Schulungsleiter  

 

Prüfung von mechanischen und elektrischen Geräten vor Arbeitsbeginn  

• Kontrolle auf Beschädigung von Abdeckungen, Gehäusen, Anschlüssen und 
Verbindungen  
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Vorsicht im Umgang mit Leitern und Kleingerüsten  

• Erkennen, welche Leitern, Tritte und Kleingerüste für welchen Zweck geeignet 
sind  

• Sicheres Aufbauen von Leitern, Tritten und Kleingerüsten  

 

Einseitig belastende körperliche Arbeit  

• Ständig wiederholende Arbeiten und Zwangshaltungen vermeiden  
• Auf Hilfsmittel zurückgreifen  
• Auf Rotation der Arbeiten achten  
• Körperlicher Überanstrengung durch kleine Pausen vorbeugen  
• Gesonderte PSA nutzen (Kniepolster)  

 

Gefahrstoffe  

• Vorsicht im Umgang mit Lötwasser, Gasen, Lösemitteln und offenen Flammen  
• Tragen der PSA  
• Bei Verletzungen umgehend den Schulungsleiter informieren 


